

































	Portada
	1. Qué función cumplen cremalleras, entretelas y elásticos
	2. Tipos de cremalleras y cuándo utilizar cada una
	3. Partes de una cremallera, medidas y tipos de dientes
	4. Cómo elegir la cremallera adecuada para cada prenda
	5. Cómo colocar cremalleras: centrada, solapada e invisible
	6. Problemas frecuentes con cremalleras y cómo solucionarlos
	7. Tipos de entretela
	8. Cómo elegir la entretela según el tejido y la zona
	9. Cómo cortar, colocar y fijar la entretela
	10. Tipos de elásticos y para qué sirve cada uno
	11. Cómo calcular la longitud correcta del elástico
	12. Formas de coser el elástico
	13. Ejemplos prácticos
	14. Errores frecuentes
	Tabla resumen + ficha de materiales
	Checklist final + guía rápida de elección

