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Plantillas profesionales para registrar medidas corporales,
comprobar proporciones y preparar tus patrones
con orden y precision.
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TOMA FICHAS PLANTILLAS PROPORCIONES TUS PATRONES
DE MEDIDAS CORPORALES DE REGISTRO Y AJUSTES A MEDIDA

¢~ Instrucciones claras Vistas frontales, Organiza, compara Comprueba y corrige | Mds precision,
2y puntos clave traseras y laterales y haz seguimiento con facilidad mejores resultados

a
PATRONESMIL.ES ‘;

TU GUIA DE COSTURA, SIEMPRE CONTIGO



Cuaderno profesional de medidas PatronesMil_Z

PATRONAJE ¥ COSTURA

Como utilizar

cuaderro de medidus

Este cuaderno esta disefiado para que puedas registrar, organizar y
utilizar todas las medidas necesarias en tus proyectos de patronaje.
Te ayudara a tomar medidas de forma ordenada, calcular holguras, A
preparar tus patrones y anotar las pruebas y ajustes de cada prenda. S

sk ® Ten a mano una cinta métrica flexible, un espejo y ropa ajustada.
Q) e La persona debe estar en posicion natural y relajada.
& — e Asegurate de medir sobre la ropa interior o prendas muy ajustadas.
0= ® Esrecomendable que otra persona te ayude a tomar las medidas.

o Toma de medidas

e Sigue las indicaciones de cada ficha.

e Utiliza la cinta métrica sin apretar y manteniéndola paralela
al suelo en las medidas horizontales.

e Para las medidas verticales, asegurate de que la cinta caiga
recta sin inclinarse.

® Anota la medida en centimetros.

® Silo necesitas, repite la medida para comprobar que es correcta.

e Registro y organizacion

Utiliza las fichas correspondientes para anotar cada medida.
e Completa la fecha, el nombre de la persona y el proyecto.
—_ ® Puedes imprimir varias copias de las fichas que necesites.
e Mantén tu cuaderno actualizado para futuros proyectos.

T

S i i O 5o n
T

o Uso en el patronaje

e Tras tomar las medidas, completa las tablas de holguras y medidas finales.

Utiliza las medidas registradas para dibujar tus patrones base o modificar
patrones existentes.

Anota las modificaciones y ajustes que realices en las pruebas de la prenda.
Este cuaderno te permite llevar un historial completo de cada proyecto.

o Consejos utiles
I

® Toma las medidas siempre en las mismas condiciones.
b 4 ® Sila persona va a usar prendas con una holgura especifica, anétalo en observaciones.
T x ® Revisa y compara las medidas antes de cortar la tela.
d * ® Guarda este cuaderno en un lugar seguro para consultarlo cuando lo necesites.

v Tu cuaderno de wedidas, el primer paso para patrones que se ajustan a ti v,
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Ficha de identificacion ;
Registro inicial para ﬁﬂ; profesional de medidas.

o Datos personales

Nombre y apellidos:

Cuaderno profesional de medidas PatronesMiLjZ

Fechadenaeimiento® .. ... ... Edad:

V lelefoncailly a ol 0 e P S e e e R

Correo electrénico:
Direccion:

Ciudad / Provincia:

e Datos de referencia

fachiaideila Tole dEIMBENCEEEIN ..................ccomm s s sssssmsisssinsisss :
:: — l Numero de ficha / Cliente:
:- :_ Persona que toma las medidas:
i PO ey MR S R o i e B Al R (G B e L L)

Talla habitual:

e Observaciones generales

Caracteristicas

(] Postura:
a tener en cuenta

(] Abdomen:

Clpeiies s - (] Espalda:
[ Peghe: e () Estatura: ...
I BT S S S S Rl S (] Otras observaciones:

M D Eaders: S S e MR e e e e s

1
By i Completa esta ficha antes de tomar medidas para mantener
AW un registro claro y profesional.

PATRONESMIL.ES ﬂ

TU GUIA DE COSTURA, SIEMPRE CONTIGO



PATRONAJE ¥ COSTURA

3 Preparaci( y Co probac10n

%MM"@% CUADERNO PROFESIONAL DE MEDIDAS a

Una buena medicién empieza antes de colocar la cinta. Preparar a la persona,
la postura y el material evita errores y mejora la precision.

o Qué debes preparar

. i i
‘fw, ey : : :
i 5;” ||iII|1T]IIIIIIIIIIJIIiE;' ¥ !‘ : . . :
Cinta métrica  Cuaderno yboligrafo  Ropa adecuada Postura Ayuda Referencias
Flexible, en buen Anota cada medida ~ Mejor con ropa fina Persona erguida, Siempre que sea Localiza cintura,
estado y con la en el momento para o0 ajustada, sin relajada, con los pies posible, que mida cadera, pecho y otros
numeracién legible. no olvidar datos. volumen innecesario. firmes y brazos otra persona; si no, puntos antes

naturales. usa espejo. de empezar.

@) Comprobacién previa

Cinta sin torceduras ni roturas
Ropa fina o ajustada

Persona de pie y relajada
Cintura natural localizada
Cuaderno preparado para anotar
Buena luz y espacio suficiente

{
|
LOO0ODQIs

Si procede, usar espejo o0 ayuda externa

Errores que debes evitar

& 0 |
i Z,'“ {1

- -~

Medir sobre ropa gruesa Apretar o aflojar la cinta Mala postura No revisar antes

Anade volumen y altera La cinta debe apoyarse Inclinarse, tensarse 0 mover Empezar sin preparar ni
el contorno real. sin deformar el cuerpo. los brazos cambia la medida. localizar referencias

aumenta los fallos.

L]
o Secuencia recomendada

0 =F ,0 © - .0 CRE
Preparar > Colocar | ) Localizar a_:_(\ > Comprobar 5 Q > Medir —

el material ala persona referencias postura y ropa y anotar

1

LY Fd
g i Si preparas bien el proceso, las medidas seran mas fiables

,Q\ ‘ REGLA CLAVE y ttiles para patronaje y confeccion. }2_

PATRONESMIL.ES
' TU GUIiA DE COSTURA, SIEMPRE CONTIGO -—Q'
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PATRONAJE ¥ COSTURA

04 I;’iecha emat}lwy

Registro professional para anotar las medidas prmmpales del tronco superior.

Toma las medidas con una cinta métrica flexible, manteniendo una postura
natural y con ropa ligera o ajustada. Es importante que la cinta esté paralela
al suelo y sin apretar, para obtener resultados precisos y comodos.

€) Medidas principales

Contorno de peeho: ™ e cm
Contorno alto de pecho: i cm
Contorno bajo pecho: o cm Contorno
de cuello ~o ! J Ancho
Separacién de pecho: PR e (0T de hombros  Caida
....... >3 el de hombro

Contorno
Alturardepeche: i cm alto de pecho
Largo talle delantero: e L \‘

Cnntarno
Largo talle espalda: e eereiremessions 16000 RS F‘e“'h"

i Contorno 7
Ancho de espalda: clerm b Ll HeH) bajo pecho
Ancho de pecho / delantero: ........cccccccveeveieeee. €M Separacion
de pecho
AnChO dE hOmbI’OSZ ............................... Cm Contorno J.f
: decintura ®~ == — - - ==~

Caida de hombro: ot L)
Contorno de cintura: Ly T LR (0]7]
Contorno de cuello: ST e (0]
Sisa: e s T

e Comprobaciones

(] Cinta paralela al suelo S 'Y !
(] Postura natural Q W
() sin apretarla cinta Realiza las medidas frente a un espejo

(J Medida comprobada 2 veces o con la ayuda de otra persona
(] Anotacién clara para asegurar mayor precision.

' PatronesMil - Cuaderno profesional de medidas seccion oa O



Cuaderno profesional de medidas PatronesMil_Z

Ficha de medidas

sqpalda, Rombros y il

En esta ficha registraras las medidas de la espalda, hombros y escote.
Estas medidas son fundamentales para el cuerpo base, blusas, vestidos
y cualquier prenda que ajuste en la parte superior del cuerpo.

e Ancho de pecho
(superior)

e Altura de escote espalda o Ancho de escote espalda o Profundidad

de escote delantero o Ancho de escote delantero @ Contorno de sisa

N Medida Como tomar la medida Medida (cm) ~ Observaciones |
o Ancho de espalda De una punta de hombro a la otra, por la parte superior.
| _e_ Largo de espalda Desde la base del cuello (vértebra C7) hasta la cintura.
| 6 Gg:: de hombro Desde la base del cuello hasta la punta del hombro.
__.o. Contorno de cuello Alrededor del cuello, sin apretar.
e Ancho de_ﬁec_ho {superior)_ | De una si;a alaotra por la 'pérte_su;;erior_delﬁecﬂo. SO RO SR ey
o Altura de escote espalda Desde la base del cuello hasta el inicio del escote, |
o Ancho de escote espalda De un lado a otro del escote en la espalda. |
o Profundidad de escote delantero |  Desde la base del cuello hasta la profundidad deseada.
i o_ - Ancho dé;c:; delantero De un lado a otro del escotg la parte delantera.
:@ Contorno de sisa Alrededor del hueco de la sisa, pasando por la axila. g

0 Consejos para una medicion correcta o Errores frecuentes f Mis notas

@ |Inclinar los hombros hacia delante R L P e

@ Mantén la espalda recta y los hombros relajados. o Bacialitrac
e Utiliza la cinta métrica paralela al suelo. ® Medir el ancho de espalda demasiade
® No aprietes la cinta, debe quedar ajustada pero cémoda. PO P R B D B s i
® No mantener la cinta métrica recta.  -oooooooeiooL
® Es recomendable que otra persona te ayude. ] ;
® Apretar demasiado la cinta. PR ‘
] 5{ vas a usar un tipo de escote concreto, puedes anotar e Confundirlaalturaconlaprofundided
distintas profundidades. Tl
® Repite la medida para comprobar que es correcta. ® Notenerencuentaeltippdeprenda

y €l escote deseado.

v MWWW%@HW&& 5



Cuaderno profesional de medidas PatronesMil_Z

PATRONAJE ¥ COSTURA

|2:: a de medidas
razos, swsas Y mangas

En esta ficha registraras las medidas de brazos, sisas y mangas.
Estas medidas son esenciales para el disefio de mangas, el ajuste de la sisa
y para que la prenda tenga un buen movimiento y comodidad.

Contorno de brazo Contorno de brazo

Contorno de sisa Ancho de hombro

Alrededor del hueco de lasisa, Desde la base del cuello (superior) (medio) (inferior)
pasando por la parte mas alta hasta la punta del hombro. Alrededor del brazo en la parte En la parte media del brazo. Enla parte mas estrecha,
del pecho y la espalda. mas ancha, cerca del hombro. por encima del codo.

-C;nl:umdeoodo Cmﬂomodem.ﬁeca

w*mam Desde la punta del hombro,
Arededor del codoconelbrazo  Afededor de lamueca,  Desdelapuntadelhomibo - Desdeel codo (conel brazo g e
ligeramente flexionado. sin apretar. m&%m@‘ﬁgc 420 flexionado a 90°) hasta la murieca. P
fngl Cémo tomar la medida Medida(cm) ~ Observaciones
@ Contorode gse} Alrededor del hueco de I sia, pasando por la parte més ahta del pecho y la espalda
a Ancho de hombro Desde la base del cuello hasta la punta del hombro.
6 Contomo de brazo (superlor) Alrededor del brazo en la parte més ancha, cerca del hombro.
o Contorno de brazo (medio) Enla parte media del brazo.
e Contorno de brazo (lnferlor)_ Enla la parte rpéﬂes_rrscba , por ¢ encima del codo.
e Contorno de codo ] Alrededor del codo con el b_rafo _Ilgeramente flexionado. ik e ) JERR
I o . Contomo de mufeca Alr'ededor de Iai mufieca, sin apretar.
© Largodebrazo Desde la punta del hombro hasta la mufieca, con el brazo relajado y colgando.
I e Largo de codo a mufieca Desde el codo (con el brazo flexionado a 90°) hasta la mufieca.
:_@ ' Largo de manga total Desde la punta del hombro, pasando por el codo (con el brazo flexionado), hasta la mufieca.
0 Consejos para una medicion correcta o Errores frecuentes j Mis notas

Medir conel brazo tenso o levantado. .
Apretar demasiado la cinta métrica.
Colocar la cinta torcida o en diagonal.

Mantén el brazo relajado y ligeramente separado del cuerpo.

Utiliza una cinta métrica flexible y sin holguras.

No aprietes la cinta, debe quedar ajustada pero cémoda.

Para los largos (8, 9 y 10) sigue el recarrido indicado Confundir el contorno de brazo P
con el contono de codo. S ——

y mantén la postura correcta. N
@ Silapersona va a usar prendas con manga ajustada, Nolma:'ltener I; pE;JSt";an)'nd'cada AN A SRl R
puedes anotar una segunda medida de contorno. enloslargos (59 '10).

@ No tener en cuenta el tipo de ma
Es recomendable que otra persona te ayude. (ajustada, amplia ranglér::‘etc_}_ ¥ R
@ Repite la medida para comprobar que es correcta. e Olvidar anotar el largo de manga total

sila manga es larga.

| MWWWW&W&& )



0/ Cuaderno profesional de medidas PatronesMil_Z

Hewe

En esta ficha registraras las medidas de la cintura, abdomen y cadera.
Estas medidas son esenciales para el disefio de faldas, pantalones y vestidos,
y para conseguir un buen ajuste y comodidad.

= , e . . - .;_ k. 1
Contorrm de cintura Corrhon'lo de abdomen (alho} Contorno de abdomen (bajo)

En la parte mas estrecha del ior del abd ol En la parte mas ancha En la parte mas ancha
torso, normalmente entre Zona superior omen, bajo la del abdomen, normalmente del cuerpo, a la altura

el bajo del pecho y la cadera. cinura; registra el nivel elegido. sobre el ombligo. de los gliteos.

Vista lateral Vista lateral Vista lateral Atodecadera  Contomode musko (altc) Contomo demuslo (medio)

cintura abdomen cadera (desde cintura) , _
Vista de perfil para comprobar  Vista de perfil para comprobar  Vista de perfil paracomprobar  Distancia vertical desde la linea Enla zona mas ancha En la mitad del
que la cinta esta bien colocada la posicion de la medida quelacntaestienlapate  decintura hasta el nivel demayor  del muslo, justobajoel  recorrido entre la ingle y
PPy de abdomen. mésanchadelacadera  contomo de cadera. Esta medida pliegue gluteo. la rodila.
tmm\'m ) (Noes una medida adicional].  (No esunamedidaadidondl).  puede variar seguin la persona.
ek ackoored %
Ne | Medida Cémo tomar la medida Medida(cm) ~ Observaciones

Contorno de cintura En la parte més estrecha del torso, normalmente entre el bajo del pechoy la cadera.

d

o Contorno de abdomen (alto) En el abdomen superior, bajo la cintura; anota el nivel.

e Contorno de abdomen (bajo) En la parte méas ancha del abdomen, normalmente sobre el cmbligo.

o Contorno de cadera En la parte més ancha del | cuerpo, a la altura de los glitecs.

o  Vista lateral cintura Comprobauon de la posicién delac cmta en V[ cintura, (No- anotar med|da) =

o Vista lateral abdomen Comprobacion de la posicion dela cinta en el abdomen. {Na anotar medida). —

o Vista lateral cadera Cormprobacion de la posicidn de la cinta en la cadera. (No anotar medida). =

e Alto de cadera (desde cmtura] Distancia vemcal desde |a linea de cintura hasta el nivel de mawoonwmdecadera

o Contorno de muslo (alto) Enelr mayor ¢ contomo del musho, nap ol pliegue ghiteo,

i @ Contorno de muslo (medio) Amedio camino entre la ingle y 1a rodila, )

o Consejos para una medicion correcta o Errores frecuentes f Mis notas
® Utiliza una cinta métrica flexible y sin holguras. Apretar demasiado la cinta métrica. mmmeee e eoeeneeeeneeeee
® Coldcate de pie, en postura natural y relajada. ® Colocar lacintatorcidacendiagoral.

Contomos: 'F;m s o ¢ nle L e S T S pebi feeda
® Mormos. Cinta nonzontal; alios. medida vertcal. (meter o sacar el abdomen). s PO R
e No aprietes la cinta, debe quedar ajustada pero comoda. e Confundir el contorno de cintura SeSmossmssosossoooooosooooosoo
e Firi orthalidad. con el de abdomen, F VR PR ¢
fesp|ra ' el i ® No sequir el nivel de mayor contorno
® Pide ayuda a otra persona para mayor precision. dll e W R a
® Sivas a usar ropa con cintura alta o baja, anota ambas ® Tomar el alto de cadera desde otro punto. e
medidas. ® Notenerencuentaeltippdeprenda

® Repite la medida para comprobar que es correcta. (cintura alta o baja). R e

® Tomar la medida con ropa gruesa.

o Medidas precisas para palrones que se ajuslan o b 2
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PATRONAJE ¥ COSTURA

Ficha de medidas
62& 6., ,mmwg Y ehfrepwrm

En esta ficha registraras las medidas del tiro, piernas y entrepierna.
Estas medidas son esenciales para el disefio de pantalones, faldas, monos y
para que la prenda tenga un buen ajuste y comodidad.

Tiro delantero Largo de enftreplerma

Desde la linea de cintura (centro Desde la linea de cintura Desde la entrepiema hasta el suelo, En la parte més ancha del muslo,
delantero) pasa la cinta métrica (centro espalda) pasa la cinta por la parte interior de la piema. Desde la linea de cintura, aunos 3-5 cm por debajo
por el cuerpo, entre las piemnas, por el cuerpo, entre las nalgas,  Harlamedidadescabayenlinearecta  por el costado, hasta el suelo. g pliegue de la entrepierna.

hasta la entrepierna. hasta la entrepierna.
: = \‘_.‘

A

Contomo de rodla Contomo de pantorrilla Contorno de tobillo ““f_;’;fm mﬁm
En la parte mds ancha de En la parte mas ancha En la parte més estrecha del Desde la linea de cintura, Desde la linea de cintura,
larodilla, con la pierna de la pantorrilla. tobillo, justo encima del hueso.  por el costado, hasta el centro por el costado, hasta el tobillo
Il hlae i de la rodilla. (hueso del tobillo).
Ne | Medida | ~ Comotomarlamedida |Meddalom) | Observaciones |
o Tiro delantero Desde la linea de cintura (centro delantero) pasando por la entrepierna.
o Tira trasero Desde la linea de cintura (centro espalda) pasando por la entrepiema.
o ' Largo de entrepierna | Desdela entrepierna hasta el suelo, por la parte interior de la pierna.
o Largo de costado (desde cintura) " Desde la linea de citura, por el costado, hasta el suelo.
o Contorno de muslo En la parte mas ancha del muslo, a unos 3-5 cm por debajo del pliegue.
o Contorno de redilla ‘ En la parte mas ancha de la rodilla, con la pierna ligeramente flexionada.
@  Contomo de pantorrilla En la parte més ancha de la pantarrilla,
o Contorno de tobillo | Enla parte mas estrecha del tobillo, justo encima del hueso. T i el I o)
o Largo de pierna (hasta larodilla) | Desde la linea de cintura, por el costado, hasta el centro de la rodilla.
@ ' Largo de p_ierna (hasta el tol;illo} ' Desde Iallnea de ciﬁtura, por_ el costéﬂo. hasta el tobiifo [hueso'del-tobillol. )

Q Consejos para una medicion correcta o Errores frecuentes i Mis notas

Utiliza una cinta métrica flexible y sin holguras. Apretar demasiado la cinta métrica. TR R T L Y

° °

e Colécate de pie, en postura natural y relajada. @ Colocar la cinta torcida o en diagonal.

@ Haz las medidas descalza. e Confundir el tiro delantero con el trasero.
~ @
[

No mantener la cinta paralela al suelo
en los contornos.

e No seqguir el recorrido indicado B S S e e

Para los contornos, la cinta debe quedar paralela al suelo.
Para las medidas de largo (tiro, entrepierna, costado, etc.)

sigue el recorrido indicado en cada imagen. en las medidas de largo. I O S Y Pl Ll
o No aprietes la cinta, debe quedar ajustada pero comoda. @ Medir con calzado.
e Esrecomendable que otra persona te ayude. e Tomar lamedida con la pierna muy tensa
® Repite la medida para comprobar que es correcta. o demasiado flexionada. ; TN

e Olvidar registrar todas las medidas.

v 'Mw&aﬂuprm,awpaﬁwawwg«sfbhaﬁ S0



Cuaderno profesional de medidas PatronesMil

Ty

En esta ficha registraras los largos mas habituales de las prendas.
Estas medidas te ayudaran a ajustar el patrén a tu altura y al estilo deseado.

-

e e e
i

y

CINTURA NATURAL CINTURA NATURAL

L — Joe T . -

Largodetalledelmtero Largo de talle espalda Largo de falda corta Largo de falda a la rodilla Largo de falda midi
Desde el punto de hombro Desde el punto de hombro Desde la linea de cintura Desde la linea de cintura Desde la linea de cintura
hasta la linea de cintura hasta la linea de cintura hasta el largo deseado hasta el centro de la rodilla. hasta media pantorrilla
(cintura natural). (cintura natural). (por encima de la rodilla). (bajo la rodila).

Lar_gndefaldalarga Largodeveshdo Largo de blusa o top rgodecl'naqueta Largo de manga Largodepantalm
Desde lalinea de cintura  Desde el punto de hombro  Desde el punto de hombro  Desde el punto de hombro  Desde el punto de hombro, ~ Desde |a linea de cintura,

hasta el largo deseado hasta _Iargg d[?eﬁ? hasta el bajo deseado hasta el largo deseado  porla parte exterior del brazo, por el costado, hasta el suelo
(hasta el suelo). Eﬁ';ﬁdﬁg‘a rnic?i a8 Irar glog (normalmente a la cadera). (cadera o més largo). hasta la mueca. ol largo deseado.
(—N o [ Cémo tomar la medida Medida(cm) | Observaciones |
Largode talle delantero Desde el puntto de hombro hasta la linea de cintura (cintura natural), por el delantero.
o Largo de talle espalda Descle el punto de hombro hasta la linea de cintura (cintura natural), por la espalda.
e . Largo de falda corta Desde la linea de cintura hasta el largo deseado (por encima de la rodilla).
@ Legodefadaalarodila Desde la linea de cintura hasta el centro de la rodilla.
o Largo de falda midi Desde la linea de cintura hasta media pantornlla {ba]o la rodilla).
o Largo de falda larga Desd la linea de cintura hasta el largo deseado (hasta el suebo).
o Largo_de_ves?idb Desde el punto ) de hombro hasta el largo deseado.
o Largo de blusa o top Desde el punto de hombro hasta el bajo deseado (normalmente a la caderaJ
o ' Largo de chaqueta ) | Desdeel p.mto de hombro hasta el Iargo deseado (cadera o més Iargo} ERATIE
@ ' Largo de m: manga | Desdeel| punlo de hombro, por or la parte exterior del brazo, hasta la mufieca. iR
L 0 Largo de pantalén Desde la linea de cintura, por el costado, hasta el suelo o el largo deseadbo. SRS | IR Er— J
0 Consejos para una medicion correcta o Errores frecuentes ﬁ Mis notas
e Utiliza una cinta métrica flexible y sin holguras. ® Colocar la cinta torcida o en diagonal. T e
e Coldcate de pie, en postura natural y relajada. e No partir del punto exacto de hombro. . o YT
e Lacinta debe seguir la linea del cuerpo sin torcerse. e Confundir el largo de talle delantero
e Realiza las medidas descalza. con el de la espalda. g i R
e Mantén la misma postura en todas las medidas. : mi”g:" Cﬁ':;ij;ﬂ?do' SaET Gt Rtk
e Puedes pedir gyucla alotra per_sona para mayor precision. o Tib d laf');: A ls; rodill e e e
e Tomalas medidasisegnelestiodelaprenda L | SoTiemmmemee—ee—eeo

1 por encima o por debajo del centro de |a rodilla.
(ajustada, suelta, a la cadera, etc.). e Ohidarindicarel largo deseado segin il L SR R
® Repite la medida para comprobar que es correcta. diipodEprepce PRT R T T gl T L e

® No repetir la medida para comprobarla.

& Whmmﬁmwwg@wﬁ g



Cuaderno profesional de medidas

PatronesMil_‘Z

PATRONAJE ¥ COSTURA

Tabla general d

Esta tabla recoge las medidas c:orporales principales y secundarias
que se utilizan en patronaje para elaborar y ajustar todo tipo de prendas.
Toma las medidas directamente sobre el cuerpo, siguiendo las indicaciones de la seccion 1.

o Contomo de cuello
@ Contomo de pecho
€ Contomo bajo pecho
_______ ""T’f o Contorno de cintura
i (cintura natural).
/! © Contomo de cadera
! @ Contomo de brazo
||| o Contomo de muneca
112) © Ancho de hombros
! o Ancho de espalda
i @ Largo de espalda
| Contorno de sisa
i
v @ Llergodebrazo
i
; @® Largo de talle lateral
| @ Contorno de muslo
i' @ Largo de cintura al suelo
v 1 5 En Q@ Estatura
VISTA DELANTERA VISTA ESPALDA VISTA LATERAL DETALLE DE CADERA Y MUSLO
Ne | Medda [ Talad4 | Toka3 | Tola38 | Talad0 | Talad2 | Taladd | Talade | Talads Jﬁw pa"aw Talls?
@  Contomo de cuello -3 | -3 | B | M- | 53 | ¥ | 3B | B¥ .
ontomo de pec - - - -
@ | Contomo de pecho 80-84 | 8488 | 889 | 929 | 9-100 | 100-104 | 104-108 | 108112 | 112 116 1610 |
© | Contomo bajo pecho 872 | 7276 | 7680 | 8084 | 8488 | 8392 | 99 | 96-100 | 100-104 | 104-108 |
@  Contomodecintura 6266 | 610 | 074 | 7478 | TB82 | 828 | 8690 | 90-9% | 9%-9B | %102 |
@ | Contomo de cadera B-90 | 094 | 9498 | 98102 | 102-106 | 106-110 | 110114 | T14-118 | 118-122 | 122-126 |
© | Contomo de brazo 57 | %8 | 72 | BN | ¥ | BN | 3B | U | BB | B
@  Contomo de mureca 1415 | 1516 | 167 | 17-18 | 189 | w0 | 20 | a2 | 28 | 2%
ncho de hombros - - - -4 & G445 |
G _ Ancho de homb 3-37 37-38 38-39 39-40 40-41 41-42 42-43 3-44 £5 45-46
o _Anchedeespalda -3 3-4 . 34-35 _ 35-36 -3 | 37-38 38-39 39-40 40-641 | 41-42
@ | Largo de espalda B | W0 | 041 | M2 | 243 | 36 | w45 | 4546 | 4647 | 4748
@  Contomo dessisa 36-38 | 3840 | 4042 | -4 | dhko | 4648 | 4850 | 5052 | 5254 | 5456
@ Largo de brazo 58-59 59-60 60-61 61-62 62-63 63-64 64-65 85-66 66-67 i 67-68
@ | Largo de talle lateral 17-18 | 1819 | 190 | 20-21 | -2 | 2B | BU | %5 | 5W | %7
@ Contomo de muslo 50-52 52-54 | S4-56 | 56-58 | %860 | 6062 62-64 b4-66 66-68 | 68-70
@ Largo de cintura al suelo 100-102 | 102-104 | 104-106 | 106-108 | 108-110 | 110-112 | 112-114 | 114-116 | 116-118 | 118-120
@ Estatura 160-164 | 162-166 | 164-168 | 166-170 | 168172 | 170174 | 172176 | 174-178 | 176-180 | 178-182 J

Q Consejos importantes

Toma las medidas sobre el cuerpo, no sobre la ropa.
Utiliza una cinta métrica flexible y sin holguras.
Mantén una postura natural y relajada.

La cinta debe estar paralela al suelo.

Respira con normalidad y no la ajustes en exceso.
Realiza las medidas delante de un espejo o con ayuda.
Anota las medidas en tu cuaderno o ficha personal
Comprueba las medidas mas importantes dos veces.

v

o A tener en cuenta

Medidas en centimetros [cm). Ranges menlalmns para mujer adulta.

Las medidas pueden variar segun la morfologia.

Esta tabla es orientativa, no sustituye

la toma de medidas personal.

Para prendas ajustadas, utiliza tus medidas exactas.
Para prendas més holgadas, afiade las holguras
recomendadas (ver tabla de holguras).

Si tu medida estd entre dos tallas, elige la més cercana
a tu contoma principal (pecho, cintura o cadera).
Puedes crear tu propia tabla con tus medidas reales.



COSTURA - PATRONAJE

Cuaderno profesional de medidas PatronesMil

Medidas corporales,
holguras y medidas finales

Distingue las medidas reales del cuerpo, la holgura elegida y la medida terminada de la prenda. Los margenes de
costura se afaden después sobre cada borde del patrén.

o MEDIDA CORPORAL e HOLGURA DE VESTIR o MEDIDA TERMINADA
Se toma directamente sobre el Se elige seglin el diseno, el tejido y la Es la dimension de la prenda una vez
cuerpo, sin anadir holgura ni comodidad. Puede ser positiva, nula cosida. No incluye margenes de
margenes. Registra siempre la 0 negativa en tejidos elasticos costura ni dobladillo.
medida real. adecuados.
EJEMPLO - CONTORNO DE PECHO OTRO CASO : LARGO
E;zr;?l: didactico para una prenda de tejido plano. La holgura se decide tras estudiar el Largo termina.donde falda: 60 cm. Ese largo
responde al disefio; no se suma
92 cm ¢ Frern - 98 cm automaticamente una holgura.
Cuerpo Holgura elegida Contorno terminado Para cortar, afade el dobladillo elegido en el
borde inferior (por ejemplo, 3 cm), ademas de
Los 98 cm NO incluyen margenes de costura. otros margenes que procedan.
REGLA CLAVE En contornos: medida corporal + holgura seleccionada = contorno terminado. El margen de costura se
anade por borde al trazar el patron de corte.
TABLA PARA REGISTRAR MEDIDAS Y AJUSTES Campos para completar
N.° Medida Corporal Holgura / ajuste Medida terminada Observaciones
{cm) {cm) (cm)
@ Contorno de cuello
@ Contorno de pecho
©® Contorno bajo pecho
© Contorno de cintura
© Contorno de cadera
® Contorno de brazo
6 Contorno de muneca
© Contorno de muslo
© Contorno de sisa
@  Ancho de espalda
& Ancho de hombro
®  Largo talle delantero
® Largo talle espalda
@ Largo de manga
@ Largode prenda
(B  Estatura (referencia)

Los contornos pueden incorporar holgura segln la prenda. En largos, anchos y medidas estructurales registra solo el ajuste de disefio que
corresponda; nunca apliques una suma automatica.

2 COMPROBAR ! EVITAR MIS NOTAS
e Tejido vy elasticidad. e Sumar holgura a todas las medidas.

¢ Movilidad y ajuste deseado. e Confundir terminado con corte.

¢ Proporciones y prueba en toile. « Afiadir un margen al contorno total.

PATRONESMIL.ES - Cuaderno profesional de medidas - SECCION 11
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Comp Ezbaaon d edldas

walron

Antes de dibujar el patrén base, es fundamental comprobar que todas las medidas corporales
estan bien tomadas, son coherentes entre si y se ajustan al tipo de prenda que vas a confeccionar.
Esta pagina te guia paso a paso para revisar tus medidas y evitar errores.

Revisa tus medidas Posicion correcta de la cinta métrica Com robacnones

; B ; g 2 de co rencia
omprueba que has tomado todas las medidas La cinta métrica debe colocarse segln el tipo de medida.

a2 No hay proporciones fijas para todas las
correctamente y en las condiciones adecuadas. s Lo :
personas. Comprugba cada referencia:

D La persona estaba en postura natural,
relajada y de pie.

La cinta métrica estaba bien colocada.
Los contornos estan tomados sin apretar

[Compara ‘ Qué verificar

Pecho y bajopecho | Mivel correcto de cada
contorno y cinta horizontal.

ySih ho!guras. Contomnos horizontales Cintura y cadera Cintura natural y nivel del
. : ; S tarno de cadera.
Las medidas de largo estan tomadas La cinta métrica paralela al suelo,  Lacinta métrica horizontal, Ravoycog lomo celcacera

desde los puntos de referencia indicados. sin apretar y sin holgura. de unlado a otro. Hombros y espalda | Puntos anatémicos de

i inicio y final de la medida.
Todas las medidas estan anotadas en cm.
. - | Talles delantero / Compara recorridos sin
He repetido las medidas al menos dos veces espalda exigir medidas iguales.
e coherentes. Brazosy mangas Revisa diferencias entre

Las medidas se cormesponden con la prenda ambos lados si las hay.

que voy a realizar.

I Y s I

' Tiroy pierna Pasicién corporal, inicio
Largos verticales Contormos de piema y recorrido de |a cinta.
La cinta métrica en vertical, La cinta métrica paralela al suelo,
siguiendo la linea del cuerpo sin apretar. Una diferencia corporal no implica un error.
sin inclinarla, Repite Unicamente las medidas dudosas.
Comprobacion segun el tipo de prenda Medidas del patrén: corporales, holguras y final
Revisa especialmente las medidas que intervienen en la prenda que vas a realizar. Para dibujar el patrdn base, se parte de tus medidas corporales y se afiaden

|as holguras necesarias segun el tlpo de prenda

Cuerpo base Manga . 4
(blusa, vestida) — |__ Tpode medida ___lr Quémdl.lye | ilizaen
i Tumedida real tomada sobre ;
1/\. ‘r_\\/ Medadam-pual elauerpo. , Punto de partida.
) Espacio afiadido para comedidad, | Sequn el tipo de prenda,
1 Holgura de la prenda ﬁmimienm y estilo. . el tejido y el disefo.
i | Restitado de sumar la holgura
T - ?hd'dawfd patrén a la medida corporal (solo en Para dibujar el patron.
S o ik i costuras Ias medidas que lo requieran].
; o Contorno de sisa e Cintura ' ' Seanade despuésde dibujar | Noforma parte de la
o B.BJO pecho e Contomodebrazo | s Tadan Margen de costura el patron, medida final,
o Cintura Cadera « Contorno de muslo P -
s ¢ Contomo de mufieca Largo de falda e lagodetio Ejemplo (contomo de pecho)
o Lo taledelanterp] © L2000 debrazo (segindisefic) | 4 | ;10 e pantalon
¢ Alto de copa {0 ConE i b * Medida corporal: 2 cm
 Largode talle espalda = Contorno de rodilla e~ R

i ce Ll
« Ancho de hombros (sise viea) (si se necesita)

o Largo de espalda

[ e Holgura segin tipo de prenda: 6 cm
(ejernplo de blusa semiajustada)
e ﬁ.‘ ' Medida final del patré sin costuras); 92 + 6 = 98 cm

i

» Margen de costura: aradir después (g 1-2 cm por lado)
Tabla de comprobacién final s 4 e
Marca v cuando hayas revisado cada punto. 0 Consejcs utiles o Errores frecuentes
Ne I  Comprobacién 'l v [ Observaciones o Utiliza una cinta métrica flexible y en buen estado. e Medir con la ropa puesta.
1 | Todas las medidas estan anotadas. | | o Toma las medidas siempre sobre la ropa interior o Cinta métrica torcida o en diagonal.
2 | Las medidas son coherentes entre si o ropa ajustada. s Apretar demasiado la cinta métrica,
3 | Herevisado posibles diferencias. | o Mantén una postura natural y relajada. o No mantener la cinta paralela al suelo
4 | Lasmedidas comespondenaltipodeprenda. | | » Pide ayuda a otra persona para mayor precision. en los contornos horizontales,
5 [Tos larqos estin bien medidos. I [ . Sompmeba las medidas mas impaortantes e Anotar medidas incompletas.
— T i 1 05 Veces. e Confundir medidas corporales
g - Efnm@?;?;nh;gﬁ r;i:ﬁgﬁ;m}'- - . Aﬁalde Hsolo las flo[guras necesarias sequin con medidas del patrn.
8 | i B et oo | el. d isefioy el Fﬁlldo- _ o Qlvidar afiadir las holguras necesarias.
. s : il ey e Si realizas varias prendas, revisa de nuevo ® Nocomprobar la coherencia entre medidas.
9 | Herepetidolas medndaszil menas dos veces, | las medidas. o Pasar directamente al patron sin revisar.
10 | Todoverficadoy lsto para dibuiar el patron base. e Anota cualquier observacion (asimetrias, o Notener en cuenta el tipo de prenda ni el tejido.
posibles ajustes, etc.).




Fichap
para

Esta ficha recoge todas las medidas necesarias para dibujar y ajustar
el patrén de faldas. Toma las medidas directamente sobre el cuerpo,
siguiendo las indicaciones y con la cinta métrica en la posicion correcta.

€@ Puntos de medida

ional de medid: S .

Cuaderno profesional de medidas

PatronesMil_‘Z

PATRONAJE ¥ COSTURA

@ Utiliza una cinta métrica flexible.
@ Lleva ropa interior ajustada.
Q Mantén una postura natural y relajada.

@ Lacinta métrica debe estar paralela
al suelo en los contomos (cintura y cadera).

@ Las medidas de largo se toman en vertical
desde la cintura hasta el punto deseado.

@ No aprietes la cinta métrica.

|

T ST O T T

@ Puede ayudarte otra persona para
mayor precision.

Enla parte més estrecha  Enla parte méds ancha Desde la cintura Desde la cintura Desde la cintura s ;
deltorso. Sinapretar  delacaderayglitecs.  hastalalineade cadera.  hastaellargo deseado  hasta el largo deseado. o Anota las medidas en centimetros (cm).
y paralela al suelo. Paralela al suelo. Medicidn vertical (sin calzado). por el costado.
€) Tabla de medidas para faldas
- B : A e U e . . —|
; Medida 1 Medida 2 Fecha "
N.° Medida Cémo se toma { (cm) (__,f__f__ } (cm) { Y ‘ Observaciones
o - Contorno de cintura Parte més estrecha del torso.
9 Contorno de cadera Parte més ancha de la cadera y glliteos. 1
o Altura de cadera Desde [a cintura hasta la linea de cadera. | 1
o Largo de falda (total) Desde la cintura hasta el largo deseado. | _
o Largo lateral Desde la cintura por el costado. '
+ t 1 T T
o Largo delantero Desde la cintura por el centro delantero. |
o Largo espalda Desde la cintura por el centro espalda. 1
1 o t 4 . .
o Cont.omo de abdomen En la zona mas prominente del abdomen. '
| (opcional) 4
@) Medicas en el patron de fada Ejemplo de medidas
Para dibujar el patrén se utilizan las medidas corporales y se afiaden | Medida _m_ PO Holgla_ e e |
las holguras segin el tipo de prenda. El largo se mantiene segin tu disefio. Medida ‘I (em) dea prenda (cm) | h(:fm (cm)
) | Medidas que intervienenenelpatrén ~ Cinfa [ | 2 . 4
_______  Contomodeanturacon holgurasegindisero). | Cadera 98 4 102
. Mf?ﬂwmz:ﬂd?a{wwg?mjzﬂi | Alturade cadera | 20 ' - ' 20
* Allurace fa |para Iia linea 13 | 1 |
& Largo de falda (total, delantero y espalda). Largo defalda 60 X S 60 )

® Las pinzas, aplomos y lineas de costura
se dibujan a partir de estas medidas.

o Importante

® Las holguras dependen del tipo de falda
(ajustada, rect, evasé, wuelo, etc.) y del tejido.

o Ellargo no lleva holgura.

® | as medidas del patron no incluyen mérgenes
de costura (se afaden despus).

Nota: la holgura puede ;uariar sequn & diseﬁa,a {najED yel estilo de falda. )

@) conseios s

Toma, lug medidag,

y Mis_notas

Toma las medidas dos veces.
Anota la fecha de la medicion. it A e L e
Si el resultado no coincide, vuehve a medir
Para faldas ajustadas, realiza una prueba
en tejido econdmico.

Revisa también la medida de abdomen
si la necesitas. R
Anota cualquier observacion (asimetrias, B
postura, tipo de tejido, etc.).

crea,gin limiley
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Cuaderno profesional de medidas

Ficha ional de medic

a

Esta ficha recoge todas las medidas necesarias para dibujar y ajustar
el patrén de pantalones. Toma las medidas directamente sobre el cuerpo,
siguiendo las indicaciones y con la cinta métrica en la posicién correcta.

e R (o R i |

Parte mésestrecha ~ Parte mds ancha Desde la cintura Parte més ancha Desde la cintura Desde la cintura Patemdsancha  Patemdsestrecha  Desde la cintura
del torso, Sinapretar  delacaderayglitecs.  hastalsineadecadera  del muslo. hastalaentrepiema  hastalaentrepiema  de la rodilla, del tobilo, hasta el largo deseado
y paralela al suelo. Paralela al suelo. Medicién vertical Paralela al suelo. porelcentrodelantero.  porel centroespaida.  Paralela al suelo.  Paralelaalsuelo.  (tobillo o suelo).
Sentada o de pie. Sentada o de pie. Medicidn vertical.
9 Coémo tomar las medidas e Tablademecidasparapantalones
@ Utiiza una cinta métrica flexible y enbuen estado. | no Medida Cémo 58 fome ""{:';1 5‘_"; M:;z B" I Ctemcionas |
0 Ueva ropa interor ajustade. OCmturmdec:m Partemisestrechadeltorsa. . 5 | | |
@  Mantén una postura naturaly reljada '@ Crtomodecadera  Patemisachadebcadera | | ' ' ' '
o Laatanﬁu'icadeb.eestarmpa@lelaalmb @ Auadecdn  Dedehommabindecadsa
ﬁmbﬂﬁm:l tales (cintura, ™ o Contomodemuso | Patemdsanchadelmush. |
y ' dda'm Desde b cintura a la entrepiema '
9 Los largos se toman en vertical. 9 i adeo:mdww&em , ] | ! ] i
cintura a la entrepiema
@ Noaprietes la cinta métrica. e Logpdotiorasen | ol ceniro espakda
@ i puedes, pide ayuda a otra persona. | @ Contomoderodila | Partemisanchadelarodila _ _ ' _ ’
; ©) | Contomode tobilo | Parte mis estrecha del tobilo.
° Anota todas las medidas en centimetros (cm). t [Deskebo alla-godaeado- T T 1 t
0 Largo de pantalon U6 CINAS
| : (tobillo 0 suelo).
0 Medidas en el patron de pantalén Ejenploden-lecidasyholgns
T " Medidas que intervienen Medid Mhowpori Holgura orientativa  Medida en el patron
Iy 1 en el patron | | delaprenda(cm)  (sin costuras) (cm)
- Cintura ?2 2 74
Contomo de cintur '
ITmmf : ('Jcnnt:':orr'nf::deccac'jer"“I : Cadera | 98 4 102
" e Altura de cadera Altura de cadera | 20 - 20
o e Contomo de muslo. Muslo 58 4 62
& Largo de tiro delantero. Tiro delantero 26 - 26
CONTROL DEL # Largo de tiro trasero. Tiro trasero 8 g 18
Delantero » Contorno de tobillo. Tobillo % ? %
Desde el centro de la ® Largo de pantalon. t t |
cintura delantera \ Larg)depmlalén 100 al 100 -
hasta |la entrepierna. Nota: mtmv&xﬁmsdomqenmmmmmmgmdm
o Importante e tejdo y et dol pantaén.
Trasero fw’“(mﬁa‘m 0 Consejos utiles o Errores frecuentes
e 0d] G ek ancho, etc.) y del tejido. o Toma las medidas dos veces. o Medir conla ropa puesta.
cintura posterior o Ellargo de pantakin no feva ® Revisa que sean coherentes entre si. o Cinta métrica toroda o en diagonal.
hasta la entrepierna. hol & Mantén una postura natural & Apretar demasiado la cinta métrica.
ool o Utiiza la misma cinta métrica. * Nomedir el tiro delantero y trasero.
o Lss mde PAUCNIOINCYEN o g ol ecuitado no coincide, vuehe amed. @ Confundirla atura de cadera con el i
Sigue slemprsla mdrgenes decostura (seafiaden o pa pontalones gjustados, hazunaprueba e Nomantener la cinta paralela al suelo
forma del cuerpo. después). en tejido econdmico. en los contomos horizontales.
® Anota cualquier observacion (asimetrias, @ Olvidar medir muslo, redilla o tobillo,
postura, tipo de tejido, etc.). ® Norevisar la coherencia entre medides.
o Pasar directamente al patrdn sin comprobar:

8%
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Ficha profesional de medidas

para cuerpos y blusas

Ficha imprimible para registrar medidas corporales reales de cuerpo, blusa y camisa. Usa referencias anatémicas, anota ambos controles y define

las holguras segtn el proyecto.

o Tres referencias anatémicas que deben medirse correctamente

13 - CONTORNO DE
CUELLO

16 - HOMBRO AL
PUNTO DE PECHO

. 17.LARGODE
\\ COSTADO

La cinta rodea la base del
cuello sin oprimir.
Comprueba también la
parte posterior; no midas

Mide desde el punto
definido en el hombro,

cerca de la base del cuello, t ¥

" Mide desde la axila hasta la

cintura natural siguiendo el
lateral del torso, sin
prolongar hasta la cadera.

solo de lado a lado.

e Tabla profesional de registro

Persona / referencia:

Recorrido circular completo

hasta el punto mas [
prominente del busto.

Recorrido sobre el cuerpo Trayecto axila = cintura

@ Contorno de pecho

Contorne horizontal por la zona mas prominente.

@ Contorno bajo pecho

Por debajo del busto, horizontal (si se necesita).

@ Contorno de cintura

Cintura natural, sin meter el abdomen.

@ Contorno de cadera

Mayor contorno, si el disefio llega a la cadera

@ Ancho de hombros

Distancia entre extremos de hombro, por la espalda.

@ Ancho de pecho

De axila anterior a axila anterior, nivel definido.

@ Ancho de espalda

Entre puntos de referencia posteriores de sisa.

@ Separacion de pecho
Entre los dos puntos mas prominentes del busto,

@ Largo de talle delantero

Hombro/base del cuello a cintura, pasando busto.

o De las medidas al patrén

Para los contornos que necesitan holgura:

Fecha: ___/___/ ______ Proyecto: _____
1 @ Largo de talle espalda P
28 Base del cuello atras hasta cintura natural. 255 S
: B Contorno de brazo L S
20 Perimetro del brazo en su parte mas ancha. '
e @ Contorno de mufieca 1
2 Alrededor de la mufieca, sin comprimir. 2
< @ Contorno de cuello : L
2" Alrededor de toda la base del cuello. A
1 Contorno de sisa 1.5 S
2 Recorrido alrededor de la zona de |a sisa corporal. =
[ - @ Largo de manga .
20 ____ Del hombro a la mufieca, pasando por cado flexionade. ;25 I
10— @ Hombro al punto de pecho 115
2 Desde hombro/base cuello hasta punto de busto. '
1 @ Largo de costado : BII
20 De la axila a la cintura natural, por el lateral. 2"
1 @ Largo total de blusa 1L
2 Desde hombro/base cuello hasta el bajo deseado. Fhe

Medida terminada = medida corporal + holgura elegida
La holgura depende del disefo, la caida y elasticidad del tejido. Los largos y las medidas estructurales se revisan segun el patrén; los margenes de costura se afiaden

aparte, nunca dentro de la holgura.

Comprobaciones antes de trazar
e Cinta nivelada en contornos horizontales; sin apretar.
® Largos siguiendo la anatomia, no lineas arbitrarias.
® Anota asimetrias y verifica las medidas importantes.
® Haz prueba de ajuste antes de cortar la tela definitiva.

Evita estos errores

@ Confundir contorno de cuello con ancho de cuello.
® Terminar el largo de costado en la cadera.

® Medir hombro-pecho en linea horizontal.

® Incluir margenes de costura dentro de la holgura.

PATRONESMIL.ES

Medidas precisas para patrones que se ajustan a ti 15
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Ficha pr ssional de medid
a

Esta ficha recoge todas las medidas necesarias para dibujar y ajustar
el patrén de vestidos, con o sin cintura, entallados, evasé o sueltos.

Toma las medidas directamente sobre el cuerpo, siguiendo las indicaciones
y con la cinta métrica en la posicion correcta.

Parte més ancha del Jstodebapdelpecho.  Parte mas estrecha Parte mas ancha Desde el extremo Distancia entre los Distancia entre Desde el hombno Desde la base del cuello
pecho.Cirtaparglela  Cintaparslelaalsuelo  deltorso. Cintaperslela  de caderas y giitecs. de un hombro al otro,  puntos anterlores elcentrode unpecho  (en la base del cuela)  (hueso prominente)
alsueloysin apretar,  y ajustada, ol suelo, Cinta peralela al suelo.  por la espalda, de Jas andia (parte y el atro, hasta la cintura, hasta la cintura,

mids alta del pecho),

il |

"""-@"":. "
V| e

. J - ¢ : [ 2D i dw
lurs depecho [Honbrolparodepecio
Desde el hombro Parte mds ancha Patemisesbecha  Enlabasedelcuelo.  Distancaentrebsavias  Dssdela basedelavelo - Desde elhombro Desde la adla Desde el hombro
hista ba axia. delbram. Cintaparalela  dela murieca Cinta todeandotado  orjy ot celp espada.  hastaelpurttodelpecho.  hasta el punto delpecho.  hastala cintura (enla base del cuelo)

al suelo, dedo de helgura. hesta el brgo deseadn,
9 Coémo tomar las medidas 9 Tabla de medidas para vestidos

@ Utiliza una cinta métrica fiedble y en buen estado. | N Medida Cémo se toma I Ne Medida Cémo se toma

@ Llevaropainterior ajustada. | @) Contomodepecho  Partemés anchadel pecho. @ Lrgodessa Del hormbro ala .

@ Mantén una postura natural y relajada. € Contomobaippecho  Justo debejo del pecho D Comomodebrazo | Partemasancha delbeazo.

@ Lacinta métrica debe estar paralela al suelo €) Contomodecintura  Parte mds estrecha del torss. @ Contomodemuieca | Partemas estrecha de la mufieca.
e.’;_tbs CO”?“"Sbh"”z“’”ta"?s (F"}*Ch"' bajopecho, | @) Contomodecadera | Partermis ancha de caderasygftecs. | | ()  Contomodecusllo | Base delcuebo (con undedo de hokgua).
cintura, cagera, brazo y muneca). I | |

J i ; © Anchodehombros | De unhombrosl otro (espakda), | D Anchodeespada Enitre fas avdlas (parte trasera).

@ Los largos se toman en vertical, O irchodepecho  Entrelospuntosanteiresdelas s | | () Aura e pecho Dela base del cuello al punto del pecho.

o No aprietes la cinta métrica. o Seperadiéndepecho  Entreel centro de un pechoy otre. l @ Hombroal punto depecho| Del hombro &l punto del pecho. .

@ Sipuedes, pide ayuda a otra persona. @ Lgodetledsirtens Delhombro(besecuelc)alacinua. | () | Lagodecostad | Debadaalacintura

@ Anota todas las medidas en centimetros (cm). | (E)) Lagodetaletresero | Delabasedel cuelioala cintura. @ Lergototal Del hombro (base cuello) allargo deseado. |

Medidas en el patrén de vestido 9 Ejemplo de medidas y holguras
Medidas que intervienen I . Holgura orientativa Medidaenel
emelpaindevestido. | MedR  Eemplolem) G duedo(cm) (sincosturas) cm)
. R Contomo de pecho % 4-12 . 100-108
e Contomo bajo pecho. Cortomo biajo pecho 82 2-8 84 -90
» Contmacinne Contomo de cintura 78 2-8 80 - 86
- Cimcl “SeaE . Contomo de cadera 98 2-12 100 - 110
et o Ancho de hombros 37 0-2 37-39
. B S Ancho de pecho k7] 0-2 32-34
o (SaETn AT, Separacion de pecho 18 0-2 18-20
® Largo de talle delantero Largo de tall delartery o 0-2 S4E145
® Largo de talle trasero. Largode taﬂe frasero 42 0-2 A2 =46
. B, Largo de sisa 2 0-2 20-22
B \Contomode brazo | 30 | 2-6 | 32-36 )
® Contomo de muheca Mota: estos valores son sole un ejemplo. Las holguras pueden variar segun e diserio,
s Gonlos Aol el tipo de tejido y el estilo del vestido.
O MEEET e 0 Consejos utiles 0 Errores frecuentes
¢ ‘Ainkgceecho. & Toma las medidas dos veces. # Medir con laropa ta
1 & Hombroalpuntodepecho. | Revica que sean coherentes entre i ® Cintamétrica 1mxptﬂlwe}~dmmnal' ganal.
# Largo de costado, @ Mantén una postura natural # Apretar demasiado la cinta metrica,
Largo ® Largo total, Utiliz ‘I - - tamém'cl # No medir lo separacion de pecho.
total e gl e Confundir el talle delantero y trasero,
¢ Siel resutlado no coincide, velve amedi. o Qiyiclar mecr el largo total,
> l'l? o Para vestidos ajustados, haz una prueba # Mo revisarla coherencia entre mechidas.
g | ¥ 4 ® en tejido economico. ®  Pasar drectamente al potrdn sin comprobar.
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Patrones Mil
PATROMAJE - COSTURA

Registro de pruebas
y ajustes de la prenda

Ficha de trabajo para anotar los defectos observados, las correcciones realizadas y el resultado de cada prueba. Registra los

cambios antes de modificar el patron definitivo.

Datos de la prenda y de la prueba

Prenda / proyecto:
Talla de partida:

Tejido de prueba:
Fecha de la prueba:

a Zonas que debes comprobar

Namero de prueba

[ Primera
[ Tercera

Observa la prenda puesta, de pie v en movimiento, Marca las zonas que necesitan correccian,

3
—r

- { i
: I:i
1 -
Vista delantera Vista lateral Vista trasera
Escote - Pecho - Cintura Equilibrio - Largo Espalda - Pinzas
Abdomen - Bajo Caida del pecho Cintura - Bajo

a Anotacion de ajustes

Zona Defecto detectado Correccion prevista

Escote
Hombros
Pecho / pinzas
Espalda
Sisa / manga
Cintura
Abdomen
Cadera
Bajo / largo
Anota qué sobra o falta y cuanto debes modificar el patron.

Resultado y siguiente prueba

[ Ajuste correcto

[J Faltan pequenos retogques

[J Es necesaria otra prueba

[J Listo para cortar la tela definitiva
Fecha de la siguiente prueba:

Observaciones finales:

PATROMESMIL.ES

i

Sisa y manga
Movimiento del brazo
Holgura « Tirantez

[ segunda

[ Final

Cuello y escote

Apertura - Profundidad
Simetria

Helgura - Pinzas
Caida de la tela

Ejemplos de ajustes frecuentes

Cantidad / notas  Escote amplic
RS

Revisar contama y
profundidad.

Pinza baja

- fi
e - - AL

Carregir posicidn de
la pinza.

Bajo desigual

Fi!
-

Niwvelar con la prenda
puesta.

Hombro caido

Revisar largo e
inclinacion.

Exceso en cadera
.

e !
Quitar solo el exceso
real.

Espalda con arrugas

Revisar ancho, largo
v equilibrio.

a Consejos utiles

i

Arrugas en peche

-

Evaluar pinza vy
valumen,

Sisa estrecha

—

Revisar holgura y
mowvilidad.

Manga tirante

4

Revisar copa, ancho y
movimiento,

Probar - ajustar - registrar - volver a comprobar

® Usa una tela de prueba semejante a la definitiva.

® Comprueba el ajuste de pie, sentada y al caminar.
* parca sobre la prenda los cambios observados.

® Roegistra cada correccidn antes de alterar el patrén,
* Corrige una causa cada vez ¥ vuelve a comprobar.
® Repite la prueba antes de cortar la tela final,

® Guarda la ficha con el patron actualizado.

17
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18 PATRONAJE - COSTURA

Historial de medidas y modificaciones

Registra medidas corporales por fecha y documenta las modificaciones del patrén.
Conserva cada version para repetir ajustes y comprobar los resultados.

o Datos generales de la prenda o Objetivo e Estado actual

Persona / referencia

Prenda / proyecto [] Nueva prenda [ Ajuste correcto
Patrén y versién [] Adaptacion de patron [[] Requiere retoques
Talla base [] Prueba de ajuste [] Requiere nueva prueba
Tejido / composicién [] Actualizacién de medidas [] Patrén actualizado
Fecha de inicio [] Otro:

e Fecha: ____/ /

o Fotografias y puntos de revision

Referencias visuales: marca las zonas ajustadas y conserva fotos de cada prueba.

I
]
v

o —— .

\
L)
\

]

Delante Lateral Cuello / escote Sisa / manga Cintura / cadera

o Registro de medidas corporales - comparativa por fechas
Mide en los mismos puntos anatémicos; escribe los valores en centimetros. No se incluyen holguras.

Fecha 1 Fecha 2 Fecha 3 Fecha 4
/ / / / o / /

Medida corporal Observaciones
Contorno de pecho

Contorno bajo pecho

Contorno de cintura

Contorno de cadera

Altura de cadera

Ancho de espalda

Largo de talle delantero

Largo de talle espalda

Contorno de brazo

Largo de pierna

Otras medidas

PATRONESMIL.ES - CUADERNO PROFESIONAL DE MEDIDAS SECCION 18 - 1/2
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18

PatronesMil

PATRONAIJE - COSTURA

Historial de medidas y modificaciones

Continua el historial de la misma prenda. Registra cada cambio sobre el patrén, no solo en el cuerpo.

o Registro de modificaciones del patrén

Especifica qué dimension o linea cambio; registra el valor inicial, el ajuste y el resultado de la prueba.

Medida o Valor inicial Cambio realizado

s referencia (cm, si procede) (+/ - cm o detalle)

Escote
Hombros
Pecho / pinzas
Cintura
Abdomen
Cadera

Espalda / pinzas
Sisas / mangas
Largo de prenda

Otras zonas

Regla de registro:  valor final = inicial + cambio, solo cuando sean magnitudes comparables.

o Comparativa de pruebas

Prueba Fecha Qué se modificd Resultado

p
22
32
4.2

5.2

o Conclusién y proxima version

[] Patron listo [] Requiere retoques [[] Hacer otra prueba

Préoximo ajuste:

Valor final
(cm, si procede)

Resultado / prueba

Siguiente paso

PATRONESMIL.ES - CUADERNO PROFESIONAL DE MEDIDAS
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19 Ficha resumen imprimible

Seccién 19 - Hoja 1 de 2 - Medidas y modificaciones

Patrones Mil

Conserva los datos definitivos de la prenda y del patron tras las pruebas de ajuste.
Rellena con medidas reales en centimetros. No incluyas margenes de costura en medidas terminadas.

@ Datos de la prenda

Persona / proyecto:
Tipo de prenda:
Tejido y composicion:

Elasticidad / caida:

Fecha:
Patron / version:
Talla de partida:

Fecha de ultima prueba:

@ Medidas finales de referencia

Medida Corporal (cm) Prenda final (cm) Observaciones / fecha

Contorno de pecho
Contorno bajo pecho
Contorno de cintura
Contorno de cadera
Ancho de hombros
Ancho de espalda
Largo talle delantero
Largo talle espalda
Largo de manga
Contorno de brazo
Largo de prenda

Otras:

Registra solamente medidas utiles para este modelo; deja en blanco las que no procedan.

@ Registro de modificaciones del patrén

Zona Modificacién aplicada Antes (cm) Después (cm) Resultado / notas

@ Resultado de la dltima prueba

[J Requiere otra prueba

[J Ajuste validado [J Requiere pequefios retoques

Observaciones / version definitiva:

PATRONESMIL.ES - FICHA DE SEGUIMIENTO DE MEDIDAS 19/1
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484 Checklist final imprimible

Seccién 19 - Hoja 2 de 2 - Control antes y después de confeccionar

Marca cada comprobacién cuando esté realizada, sin asumir que todas
las técnicas son necesarias para todos los tejidos o modelos.

@ Antes de cortar

[] Medidas corporales revisadas
[[] Patrén y versién identificados
[] Holguras comprobadas segun disefio
[[] Prueba de ajuste realizada si procede

[[] Tejido preparado segun sus cuidados

@ Antes de coser

[] Piezas cortadas y marcadas

[[] Aguja apropiada para el tejido
[ Hilo y puntada probados en retal
[[] Tensién y arrastre comprobados

[] Entretelas o estabilizadores probados

@ Al finalizar la prenda

[] Costuras resistentes y uniformes
[] Prenda con caida y holgura correctas
[] Largos, simetria y equilibrio revisados

[[] Cierresy botones funcionales

@ Validacion y archivo

[0 Aprobada para confeccién

[[] Hilo y sentido de las piezas revisados

[] Piezas, aplomos y piquetes identificados

[[] Mérgenes de costura confirmados

[] Consumo de tela verificado

[[] Superficie y herramientas preparadas

[[] Orden de confeccién revisado

[[] Pinzas y costuras emparejadas

[[] Cierresy accesorios comprobados

[] Plancha adecuada al tejido

[] Instrucciones especiales anotadas

[] Remates limpios y seguros

[] Planchado y cuidados compatibles

[[] Prueba final con movimiento

[[] Patrén corregido y archivado

[0 Pendiente de correcciones

Fecha: Nombre / referencia del patrén:

Cambios pendientes:

PATRONESMIL.ES - CHECKLIST PROFESIONAL PARA IMPRIMIR
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