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Guía profesional
de cuerpo base
Método paso a paso para construir correctamente los patrones de delantero y
espalda.

DELANTERO · PM-01 ESPALDA · PM-01

Pinza lateral de pecho: 2,5 cm.
Pinza de cintura: 3 cm.

Espalda: pinza de cintura de
3 cm; sin pinza lateral de
pecho.

MEDIDAS CLARAS

Ejemplo PM-01

PATRONES REALES

Centros y pinzas

CONTROL FINAL

Prueba y ajuste

PATRONESMIL.ES   ·   SISTEMA PM-01

PDF 10  ·  1



Patrones Mil
PATRONAJE Y COSTURA

PDF 10  ·  1

Qué es el cuerpo base
El cuerpo base es una plantilla de patronaje para el torso. Delantero y espalda se construyen con medidas
corporales y holguras definidas; no son una prenda terminada.
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Ejemplo real

DELANTERO ESPALDA

Piezas técnicas

Delantero: pinza lateral de pecho y pinza de
cintura. Espalda: pinza de cintura; centros fijados.

Para qué sirve

Permite desarrollar blusas, camisas, vestidos y chaquetas. Primero se comprueba el patrón base; después
se transforman escotes, pinzas, largos o siluetas, preservando el volumen donde sea necesario.

Tres criterios antes de transformar

Centros delantero y espalda como referencias de construcción.

Distinguir línea de costura, pinzas y holgura de la prenda.

Probar el cuerpo base en tela y corregir el ajuste antes de crear diseños.
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Materiales y herramientas
Prepara una cinta métrica flexible, regla, escuadra, curva de sisa y cadera, papel de patronaje, lápiz, goma
y útiles de comprobación.
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Kit de trabajo

Cinta flexible: medir el cuerpo sin
comprimir.

Regla y escuadra: rectas y
perpendicularidad.

Curvas: escote, sisa y costado sin quiebros.

Papel, lápiz y goma: trazado y ajustes.

Medidas corporales de referencia PM-01

Pecho 92 cm

Cintura 72 cm

Cadera 96 cm

Ancho de espalda 36 cm

Ancho de pecho 34 cm

Talle delantero 44 cm

Talle espalda 42 cm

Altura de pecho 27 cm

Separación de pecho 18 cm

Largo de hombro 12,5 cm

Profundidad de sisa 21 cm

Altura de cadera 20 cm

Importante
Las medidas son un ejemplo interno PM-01, no una talla universal. Repite el procedimiento con las medidas de
cada persona.
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Rectángulo de construcción
El rectángulo es una ayuda geométrica, no el patrón definitivo. Distingue la anchura de referencia por
cuarto y la altura de talle del delantero y la espalda.
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PECHO ÷ 4 = 24 cm

Talle delantero: 44 cm

Centro delantero fijo; trazado auxiliar.

PECHO ÷ 4 = 24 cm

Talle espalda: 42 cm

Centro espalda fijo; trazado auxiliar.

Comprobaciones antes de dar forma

Pecho terminado: (92 + 4) ÷ 4 = 24 cm por cuarto.

La altura del talle se mide por separado: delantero 44 cm, espalda 42 cm.

Profundidad de sisa: 21 cm de referencia; ubicar según el método definido.

No confundas el rectángulo con el patrón terminado
Escote, hombro, sisa, pinza lateral, costado y pinzas de cintura se construyen después. La anchura inicial de 24
cm no significa que la cintura tenga también 24 cm terminados.
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Escote profundo

Delantero con una curva de
mayor profundidad.

Escote cuadrado

Delantero con base recta y
laterales definidos.

Escote cerrado

Delantero alto, de profundidad
reducida.

Espalda profunda

Variación profunda de espalda;
no es el escote base.
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Ficha de medidas y checklist
Completa tus datos, compara los valores con el ejemplo PM-01 y marca las verificaciones del cuerpo base
antes de transformarlo en una prenda.
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Ficha de medidas personal

Pecho (contorno)

Cintura (contorno)

Cadera (contorno)

Ancho de espalda

Ancho de pecho

Talle delantero

Talle espalda

Altura de pecho

Separación de pecho

Largo de hombro

Profundidad de sisa

Altura de cadera

Ejemplo PM-01

Pecho 92 cm

Cintura 72 cm

Cadera 96 cm

Ancho de espalda 36 cm

Ancho de pecho 34 cm

Talle delantero 44 cm

Talle espalda 42 cm

Altura de pecho 27 cm

Separación de pecho 18 cm

Largo de hombro 12,5 cm

Profundidad de sisa 21 cm

Altura de cadera 20 cm

Validación final del cuerpo base

Las medidas están anotadas con su referencia.

El pecho tiene la holgura correcta (+4 cm en el ejemplo).

La cintura tiene la holgura correcta (+2 cm en el ejemplo).

La pinza lateral tiene toma de 2,5 cm y termina antes del punto de pecho.

Hay pinza de cintura de 3 cm por medio patrón, delante y detrás.

Centros fijos, costados y hombros continuos.

Se ha realizado una prueba en tela y ajustado el patrón.
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